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ARROZ URUGUAYO: 
un modelo de sostenibilidad 

 informe

El arroz es un alimento básico para más
de la mitad de la población mundial y
aporta el 21 % de la ingesta calórica glo-
bal. Con una población proyectada de
8.600 millones de personas para 2030, se-
guirá siendo un componente esencial en
la dieta global.

En este contexto, la sostenibilidad ha adqui-
rido un rol central en la agricultura, incluida
la producción arrocera. Los consumidores,
especialmente las nuevas generaciones,
que en un futuro próximo concentrarán gran
parte del poder de compra, muestran una
preferencia creciente por bienes asociados
a prácticas responsables. A medida que más
personas superan la pobreza y acceden a pro-
ductos de mayor calidad, la demanda de ali-
mentos producidos de manera sostenible se
expande, generando oportunidades para los
productores que aplican esquemas de con-
servación y buenas prácticas ambientales.

En paralelo, se multiplican las regulaciones
vinculadas a la sostenibilidad como reflejo
de esta tendencia, fundamentalmente en la
Unión Europea. Este viraje hacia la gestión
integral de la sostenibilidad abre una ven-
tana para que los exportadores de arroz de
Uruguay y del mundo fortalezcan su posicio-
namiento, documentando y comunicando re-
sultados ambientales al expandirse a nuevos
mercados.

Ing. Agr. Cecilia Pattarino

Producción sostenible con
reconocimiento internacional

El informe 2025 de la US Rice Federation (*)
que aborda la sostenibilidad en la industria
arrocera comparó prácticas de los principales
exportadores —Estados Unidos, Brasil, India,
Pakistán, Tailandia, Vietnam y Uruguay—.
Los resultados ubican a Uruguay como refe-
rente en eficiencia y manejo responsable de
los recursos, con atributos diferenciales en
los mercados globales.

1Producción altamente tecnificada
El 100 % del arroz uruguayo se produ-
ce bajo siembra directa y sistemas de

riego mecanizados. Este modelo eleva la
productividad, optimiza el consumo de agua
y reduce emisiones frente a los sistemas tra-
dicionales de trasplante. Además, Uruguay
utiliza la totalidad de la semilla certificada,
a diferencia de todos sus competidores, lo
que asegura homogeneidad, calidad y mayo-
res rendimientos.



77

D
E 

IN
T

ER
ÉS

2Suelos y agua bajo cuidado
Prácticas de laboreo que mejoran la ferti-
lidad del suelo y reduce la erosión. Asimis-

mo, casi la totalidad del rastrojo se reincorpora
o mantiene en campo, evitando la quema,
favoreciendo la salud del suelo y aumentando la
eficiencia hídrica. En materia de agua, Uruguay
exhibe uno de los consumos más bajos por tone-
lada producida.

3Uso racional de insumos
Uruguay presenta el menor uso de nitró-
geno por tonelada entre los exportadores

analizados, reflejando una fertilización eficiente
con bajo impacto ambiental. A ello se suma una
de las menores tasas de aplicación de pesticidas
por hectárea, un diferencial en términos de com-
petitividad y salud ambiental.

4Rotaciones que generan valor
La integración del arroz con la ganadería es
otra fortaleza: el 95 % de los productores

realiza rotaciones con pasturas, mejorando la
fertilidad, aumentando la biodiversidad y diver-
sificando ingresos. Esta práctica constituye un
ejemplo reconocido de sostenibilidad productiva
y ambiental.

Cn un rendimient prmedi de 9.300 kils de
arroz por hectárea, Uruguay se ubica entre los
países más eficientes del mundo. Su modelo, ba-
sado en innovación tecnológica, uso racional de
insumos y rotaciones con ganadería, consolida la
imagen de un arroz competitivo y sostenible. ◼

(*) https://www.usarice.com/docs/default-source/
sustainability-conservation/international-rice-industry-
sustainability-reprt.pd?svrsn=3513a78d_0
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 informe

SRP: el camino del 
arroz uruguayo hacia la 
certificación sostenible 
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El arroz uruguayo ya es reconocido a nivel mundial por su calidad, productividad y eficien-
cia. Pero en un mundo donde los mercados exigen cada vez más sostenibilidad comprobada,
el sector arrocero nacional avanza hacia un nuevo hito: la certificación bajo el estándar in-
ternacional de la Sustainable Rice Platform (SRP).

¿Qué es la SRP?

La Plataforma de Arroz Sostenible (SRP, por sus
siglas en inglés) es una iniciativa global creada en
2011 por el Instituto Internacional del Arroz (IRRI)
y el Programa de Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA). Hoy reúne a más de 100 ins-
tituciones entre gobiernos, centros de investiga-
ción, industrias arroceras, compañías de alimen-
tos y organismos multilaterales.

Su objetivo es promover una producción de arroz
más eficiente en el us de recurss, ambiental-
mente responsable, socialmente justa y económi-
camente viable.

Estructura del Estándar SRP

El estándar aplica a todas las actividades a nivel
de chacra en la producción de arroz, incluyendo
las etapas posteriores a la cosecha que estén bajo
control del agricultor. Y también a la cadena de
custodia (desde el traslado a la industria y poste-
rior comercialización).
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1Gestión agrícola: calendario de cultivos,
registros y formación en SRP.

2Manejo del agua: us eficiente y calidad
del recurso.

3Manejo de suelos: nivelación, salinidad,
conversión de tierras, biodiversidad.

4Manejo de nutrientes: fertilización orgá-
nica e inorgánica.

5Manejo de plagas: control de malezas, in-
sectos, enfermedades, moluscos, roedores

y aves.

6Cosecha y postcosecha: técnicas de
recolección, secado, almacenamiento y

gestión de rastrojo.

7Salud y seguridad: capacitación, uso de
pesticidas, protección personal y manejo

seguro de envases.

8Derechos laborales: eliminación de
trabajo infantil y forzoso, salarios justos,

libertad de asociación y no discriminación.

 informe

Se compone de 41 requisitos, organizados en ocho
capítulos principales:

El proyecto SRP en Uruguay

La Asociación de Cultivadores de Arroz, junto con
la Gremial de Molinos Arroceros (GMA), lideran el
pryect para implementar la certificación SRP en
el país. El bjetiv es certificar a tds ls prduc-
tores de arroz, junto con toda la cadena industrial,
garantizando trazabilidad y sostenibilidad de
punta a punta.

El esquema incluye:

⚫ ACA: certificación grupal de manej sstenible
en chacras.

⚫ GMA: certificación grupal de cadena de custdia
en molinos, asegurando la trazabilidad del pro-
duct certificad.

Beneficios de la certificación SRP

⚫ Ambientales: us eficiente del agua y ertilizan-
tes, conservación de la biodiversidad, reducción de
emisiones.

⚫ Sociales: mejores condiciones laborales, inclu-
sión de pequeños productores, capacitación con-
tinua.

⚫ Económicos: acceso a mercados premium, di-
ferenciación frente a competidores y posibles pri-
mas de precio.

⚫ Institucionales: fortalecimiento de la coordina-
ción sectrial y acces a financiamient climátic.

La certificación SRP es más que un sell: es un pr-
yecto país que refuerza la competitividad del arroz
uruguayo y lo posiciona como un alimento sosteni-
ble, trazable y cnfiable. Una apuesta estratégica
que consolida la imagen de Uruguay como provee-
dor de alimentos de calidad con sello verde para el
mundo. ◼
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La Asociación Cultivadores de Arroz culminó
con éxito el ciclo de seis jornadas de capaci-
tación en Seguridad y salud ocupacional, que
se desarrollaron en todas las regionales de
la gremial: Artigas, Treinta y Tres, Cebollatí,
Melo, Río Branco y Tacuarembó.

Una propuesta integral para el sector
arrocero

Las instancias fueron dictadas por Felipe Techera,
técnico prevencionista, y María José Royol, médica
ocupacional, quienes compartieron con producto-
res, encargados y capataces herramientas prácticas
y actualizadas sobre las principales exigencias lega-
les y sanitarias que enfrenta el sector.

El programa abarcó cuatro ejes centrales:

1Normativa aplicada al sector: leyes y decretos
que regulan la seguridad laboral en el agro,

incluyendo la obligatoriedad de los Servicios de
prevención y Salud en el trabajo.

2Controles operativos: preparación para audi-
torías, selección y uso adecuado de equipos de

protección personal (EPP) y gestión de incumpli-
mientos.

3Salud ocupacional: evaluaciones médicas
periódicas, control de ruido e iluminación,

ergonomía, protocolos de alcohol y drogas.

4Accidentabilidad en el agro: análisis de esta-
dísticas.

SEGURIDAD y SALUD 
OCUPACIONAL: 
actualización para productores

 actividad
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Impacto y balance

Las seis jornadas lograron convocar a un amplio
número de productores y responsables de chacra,
generando espacios de intercambio y sensibiliza-
ción sobre la importancia de la prevención. Los es-
pecialistas destacaron que la inversión en seguridad
siempre resulta más eficiente que enrentar las cn-
secuencias humanas y económicas de un accidente.

Cn esta iniciativa, ACA reafirma su cmprmis
con la formación continua, la sostenibilidad y el
bienestar de los trabajadores del sector arrocero,
consolidando una cultura de prevención que forta-
lece a toda la cadena productiva. ◼


